
 

 

 

 

 

 

 

東大和学校復興基本計画基本理念    『自ら未来を切り開く力の育成』をめざして 

「二つの時間」が紡いだ感動のハーモニー 

 副校長        

先日、東大和市民会館ハミングホールにて、第５１回合唱コンクールが開催されました。 

全てのクラスの合唱が終わり、いよいよ結果が告げられようとする直前のことです。会場から一

切の物音が消え、張り詰めた沈黙の時間が流れました。誰一人としておしゃべりをせず、両手を組

みながら祈る思いで舞台をじっと見つめる生徒の姿。あの息をのむほどに美しい静寂のなかの光景

こそ、それまで生徒たちが合唱コンクールに本気で向き合ってきた証明でした。 

この感動を振り返るとき、私は古くからギリシャに伝わる「二つの時間の概念」を思い起こしま

す。それは、「クロノス」と「カイロス」という時間の捉え方です。 

私たちが普段、時計の針で刻む「１分、１秒」という等しく流れる時間のことを「クロノス（量

的時間）」と呼びます。 

生徒たちはこの数週間、限られた時間の中で、地道に練習を重ねてきました。振り返れば、決し

て平坦な道のりではなかったはずです。なかなか全員の心が揃わなかったり、パートごとの音程が

上手く噛み合わなかったりして、焦りや不安を感じた日があったでしょう。時には意見が衝突し、

心が離れかけたこともあったかもしれません。しかし、その積み重ねがあったからこそ、本番では

それぞれのクラスの個性が、スローガンに掲げた「百歌繚乱」のごとく見事に咲き誇ったのです。 

そしてもう一つの時間、それが「カイロス（質的時間）」です。これは、時計では測れない「意

味のある瞬間」や「心が満たされる特別な時間」を指します。 

指揮者の手が上がり、最初の音が響いた瞬間に、クラスの全てが一つになる。ぶつかり合った

日々も、不安だった気持ちも、全てが美しいハーモニーへと昇華していく。あの「心をひとつに逸

曲集中」させたステージの上の時間こそが、生徒たちの人生においてかけがえのない輝きと価値を

もつ、まさに「カイロス」の瞬間だったと信じます。だからこそ、全力を出し切った後の客席に

は、あの結果発表を待つ息をのむような美しい沈黙の余韻が流れたのではないでしょうか。 

合唱コンクールは幕を閉じましたが、生徒たちがこの行事を通じて得た「仲間と心を一つにする

尊さ」や「壁を乗り越えた自信」は、これからの学校生活、そして未来を生きる上での大きな糧と

なるはずです。 

生徒たちが学校生活のなかで、さらに豊かな時間を紡いでいけるよう、教職員一同、今後も全力

で指導・支援してまいります。引き続き、変わらぬご支援をよろしくお願いいたします。 
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生徒たちが本番で見せた堂々たる姿、そして、ホール全体に響き渡った美しいハーモニーは、保護者や地域の皆様

の心にも深く届いたことと確信しております。たくさんの温かい拍手をいただき、誠にありがとうございました。 

また、三中ボランティアの皆様のおかげで、当日はスムーズな運営ができました。心より感謝申し上げます。今年

度は、体育大会と合わせて二日間のご協力をいただき、誠にありがとうございました。 

 



 

 

 

合唱コンクールでは、平日のご多用の中、たくさんの保護者の皆様にご来場いただき、
温かい拍手をありがとうございました。どの学年もリハーサルの時とは比べものにならな
いくらいの成長で本当に素晴らしかったです。リハーサル後の一週間で合唱に本気に向き
合う姿が増え、美しい歌声が響く学校は何とも言えず素敵な空間でした。 

本番のステージでは、一人一人が周りのみんなと息をそろえ、お互いの声をよく聴いて

歌う姿勢がそのまま温かいハーモニーとなって会場を包んでくれていたように思います。

またクラスを引っ張るために悩み、苦しみながらも粘り強く頑張ったリーダーたちにも感

謝を伝えたいです。 

 仲間と心を一つにして合唱を創り上げる難しさと喜びを知ることができたこの経験を、

今後の学校生活でも生かし、更に絆を深めてほしいと思います。そしてこの感動を、この

伝統をしっかり引き継ぎ来年に繋げてください。素晴らしい歌声、感動をありがとうござ

いました。 

 

生徒会役員選挙が行われ、新しい生徒会本部役員が決定しました。 

立候補した生徒たちは、よりよい学校をつくるための公約や、自分たちが目指す学校の

姿について、全校生徒に向けて堂々と演説しました。 

演説を聞く生徒たちも、立候補者一人ひとりの考えに耳を傾け、これからの学校生活に

ついて考える機会となりました。 

生徒会本部は学校をよりよくするために、生徒一人一人の思いや行動をつなぐ大切な役

割を担っています。今回の選挙を通して、よりよい学校づくりに生徒全体が主体的にかか

わろうとする意識が高まることを期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

＜三中生の活躍紹介＞ 

・おとなの木工アートコンテスト グランプリ 

・卓球部  

第５７回市民スポーツ大会 第３位、第２位  

・陸上部  

第 79 回八王子 T&F トライアル 

１年男子４×100 m リレー 第５位 

１年女子４×100 m リレー 第７位 

・吹奏楽部  

「交通安全市民のつどい」にて演奏 

＜合唱コンクール＞ 

＜生徒会役員選挙＞ 

【災害給付金の申請について】 

令和９年１月以降、申請方法が大きく変更します。新書式の書類には、二次元コード
が入っています。１２月以降は、旧書式の書類では申請ができなくなりますので、旧書
式の書類をお持ちで学校に未提出の場合は、11 月 27 日（金）までにご提出ください。 



 

 

 

（毎月、順番で各学年の取組を紹介します。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（年間を通して、全ての部活を紹介します。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第３学年】 

 ３学年では、９月９日～１１日に京都・奈良への修学旅行を行いまし
た。１日目は奈良の法隆寺や東大寺を訪れました。あいにくの雨となり
ましたが、歴史ある建築物や文化に触れました。２,３日目の京都府内班
行動ではすべての班が大きなケガやトラブルなく、時間内に戻ってくる
ことができました。これまでの中学校生活で培ってきた集団行動や状況
に応じて判断・行動する力が発揮された３日間でした。 

 これからの総合的な学習の時間は、進路学習が中心となります。面接
練習や自己PRカードの作成を通して、長所や短所、中学校生活で努力し
てきたことを振り返り、自分自身と向き合う時間が増えていきます。進
路実現に向けての準備を本格的に進めていきます。 

 １２月２日（水）からの面談では、受検する学校と受検方法を確認し
ます。まだ学校説明会・個別相談会等に参加していない場合は、早めに
予約をとるなど、面談までにご家庭で十分に見学・相談をしてくださ
い。特に、複数の上級学校を受検する際の第２志望については、いわゆ
る「滑り止め」ではなく、あくまで「第２志望」です。通学し、卒業す
ることを見越して、「入学したい」と思える学校選びをお願いいたしま
す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【男子バスケットボール部】  

3 年生３名、２年生６名、１年生４名で活動しています。 

目標は東京都ベスト３２！ 

令和８年度東大和市内大会優勝（３連覇中） 

「コートの中に日常在り、日常の中にコート在り」をモットーに当たり前のことを

積み重ねて、負けないチームになります！応援よろしくお願いします。 

 

 

 

 

【陸上競技部】  

２年生２０名、１年生１４名で活動しています。 

実績：都大会 ２０名出場 

目標：「「自己ベストの更新」 

「自分の力を高めるために、何が必要でどのような練習をしたらいいのか考え、練習
を重ねていく」をモットーに練習しています。部活動以外でも自主トレしているので、
応援よろしくお願いします。 

 

 

 

 

＜学年紹介＞ 

＜部活動紹介＞ 



 

 

 

 

＜１１月行事予定＞ 

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1年 2年 3年

1 日

2 月 振替休業日（10/３１）

3 火 文化の日

4 水 英語 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

5 木 復習確認テスト（３）
進路面談（３）（６カッ
ト） 英語 道 ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ × 食 食 食

6 金 火曜時程
進路面談（３）（６カッ
ト） 英語 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ × 食 食 食

7 土

8 日

9 月
全校朝礼

安全指導⑦

３カット

落ち葉はきボランティ
ア 礼 学 ○ ○ ○ ○ □ 学 ○ ○ ○ ○ □ 学 ○ ○ ○ ○ □ 食 食 食

10 火
理
科

○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

11 水
理
科

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

12 木 避難訓練
理
科

道 ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

13 金
理
科

○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ 食 食 食

14 土

15 日

16 月 10/21①⇔①チェンジ
理
科

道 ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

17 火 期末考査第１日 × ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ × × × × ×

18 水 期末考査第２日 × ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ × × × × ×

19 木 期末考査第３日 部活なし × ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ × × × × ×

20 金
後期（６カット）
専門中央委員会②

社
会

○ ○ ○ ○ ○ □ ○ ○ ○ ○ ○ □ ○ ○ ○ ○ ○ □ 食 食 食

21 土

22 日 ESAT-J（3年）（本試験）

23 月 勤労感謝の日

24 火
月曜時程
生徒会朝礼

後期時間割開始
礼 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

25 水 学年会
社
会

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

26 木
生徒総会
金曜時程

社
会

○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ 食 食 食

27 金 木曜時程
社
会

道 ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

28 土

29 日

30 月 安全指導⑧ 3年（5,6カット）
社
会

学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ × × 食 食 食

学校行事
第１学年 第２学年 第３学年 給食実施

日 曜

学

校

公

開

週

間


