
 

 

 

 

 

 

 

東大和学校復興基本計画基本理念    『自ら未来を切り開く力の育成』をめざして 

二学期も『未来志向で』 

 校長 中屋 珠美 

今日から二学期が始まります。久しぶりに皆さんの元気な顔を見ることができ、大変うれしく思います。 

夏休みはどのように過ごしましたか。部活動に打ち込んだ人、勉強に励んだ人、家族や友達と充実した時

間を過ごした人など、それぞれがさまざまな経験をしたことと思います。その一つ一つの経験はこれからの学

校生活につながる大切な財産です。  

さて、一学期に『未来志向で』というお話をしました。二学期は、校外学習、修学旅行、職場体験、合唱コン

クール、防災訓練、生徒会活動、部活動の新人戦・・など、多くの行事が予定されています。これらの経験か

ら、一年の中で最も充実し、最も大きく成長できる学期です。行事では、良い結果を出すことも大切です。 

しかし、それ以上に大切なのはその過程です。仲間と考え、話し合い、時には意見がぶつかることもあるで

しょう。思い通りにいかず悩むこともあるでしょう。それでも互いを認め合い支え合いながら一つの目標に向

かって努力する。その過程が、皆さん一人一人を大きく成長させます。 

私は二学期を挑戦する学期にしてほしいと思っています。挑戦とは大きなことばかりではありません。授業

で一回多く手を挙げること、苦手なことから逃げずに取り組むこと、困っている友達に声をかけること、学級や

学校のために自分から行動してみること。そんな小さな挑戦の積み重ねが自分自身を成長させ、学級を成長

させ、学校全体をより良いものにしていきます。どうか「昨日の自分より今日の自分、今日の自分より明日の

自分」という『未来志向』の気持ちを大切にしながら、一日一日を過ごしてください。そして、自分の目標に

対して、『できた』を実感し、『できる』自分を確認し、『頑張った自分』をほめながら、確実に成長していきま

しょう。 

学習面も同様です。確かに行事は続きますが、だからこそ取り組むべき学習を計画的に進めてください。各

教科とも基本的な知識の定着が重要です。夏休みに復習に取り組んだ生徒も多いと思いますが、今日以降

実施される夏休み明けのテストの結果から、もう一度何ができていて何が不十分か確認し学習に取り組ん

でください。忙しい時ほど集中力が高まるという研究結果もあります。 

同時に考えてもらいたいことがあります。それはスマートフォン等の使い方です。学習での使用を除く使用

時間が東大和市は東京都・全国の中学生に比べ長いです。（全国学力調査生徒質問紙から）昨年度、東北

大の川島隆太先生をお招きし、『スマホの使用時間と学力の関係や前頭葉の成長に与える影響』について

講演していただきました。使用時間が長くなるほど集中力や思考力などが低下する結果が出ているとの話で

した。自分自身の使い方ついて振り返り、上手に利用する使い方ができるようになってほしいと思います。 

今学期も自分にできることは何かを考え、仲間を大切にしながら一歩ずつ前へ進んでください。二学期の

終業式の日に「この学期で自分は成長できた。」そう胸を張って言える毎日を、今日から積み重ねていきまし

ょう。先生たちはいつも生徒の皆さんを全力で応援しています。『未来志向で』一緒に頑張っていきましょう。 
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一学期に、３学年を対象に全国学力・学習状況調査が実施されました。 

学力調査の調査科目は国語、数学、英語の 3教科でした。特に、英語は「聞くこと・読
むこと・書くこと」に加え、オンラインで「話すこと」の調査がありました。 

今後、生徒に個票を配布し、自身の学びを振り返り、二学期以降の学びにつなげるよう
に指導します。 

 【各教科の平均正答率（割合）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習状況調査では、日常生活の様子や学習の様子などの質問に答えました。 

以下２項目は、全国の回答状況と比較して、特に三中生のよさが際立った質問でした。 

自身の良いところを知り、困っている人に手を差し伸べることのできる優しい心をもっ
ている三中生のよさを更に高める指導をしていきます。 

1.当てはまる  2.どちらかといえば、当てはまる  3.どちらかといえば、当てはまらない  4.当てはまらない 

 

 

 

 

 

 

 

  

 国語 数学 
英語 

聞く・読む・書く 

三中  ％  ％   問/７問 

東京都 68％ 62％ 4.3 問/７問 

全国 63.9％ 57.0％ 3.7 問/７問 

～質問の一例～ 1 2 3 4 

自分には、よいところがあると思いますか     

人が困っているときは、進んで助けていますか     

＜三中生の活躍紹介＞ 
・卓球部 個人 都大会出場 

・陸上部 4×100 m リレー 3,000 m  都大会出場  

・女子ソフトテニス部 団体 都大会出場 

・野球部 都大会出場、多摩大会優勝、関東近県大会第３位 

・吹奏楽部 第 12 回全日本ブラスシンフォニーコンクール 優秀賞 全国大会出場 

 

 

 

＜全国学力・学習状況調査①＞ 

＜全国学力・学習状況調査②＞ 

本校の英語（聞く・読

む・書く）の平均正答

率（割合）が全国より         

問上回りました！ 

【国語】 

「気持ちがより伝わるように

書くこと」の正答率が特に高

かかった。正しい文法を理解

できているため、継続して丁

寧な指導を行います。 

【数学】 

「関数」において全国正答率

を上回った。「関数」を学習

した２学年二学期からの学習

意欲の向上が成果につながっ

たと考えられます。 

【英語】 

「与えられた情報に基づいて

英文を書く」問題で全国正答

率を上回った。音声や語彙、

文法、言語の働きなどの知識

が身についてきています。 



 

 

 

（毎月、順番で各学年の取組を紹介します。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（年間を通して、全ての部活を紹介します。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第１学年】 

 

長かった夏休みが終わり、元気な笑顔とともに二学期がスタートしました。 

久しぶりに会う友達との会話も弾み、教室には活気が戻ってきています。 

一学期には、中学校生活にも少しずつ慣れ、学習や部活動、学校行事に前向
きに取り組む姿が見られました。二学期は、さらに多くのことに挑戦し、仲間との
つながりを深めながら成長していくことを期待しています。 

 
 また、二学期の初めには校外学習を予定しています。集団行動のルールやマナ
ーを学びながら、仲間と協力して活動する貴重な機会です。生徒たちは事前学
習にも意欲的に取り組んでおり、当日を楽しみにしています。 

 
 １学年全員が安全に、そして実り多い校外学習となるよう準備を進めています。
今後とも温かいご支援、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【女子バスケットボール部】  

 1 年生７名、２年生９名の計１６名で活動しています。 

多くの部員がバスケットボール未経験からのスタートですが、日々チー
ムで声を掛け合いながら楽しく部活を行っています。 

 ９月６日に行われる市内大会に出場します。２年生が中心となる初めて
の公式戦です。みなさん応援よろしくお願いします。 

【合唱部】  

１年生１名、２年生５名、３年生２名、計８名女子のみの少ない人数で
和気あいあいと楽しく活動しています。毎年、市内の「けやきジュニア音
楽祭」及び「NHK全国学校音楽コンクール」に出演しています。 

また、１０月に行われる校内合唱コンクールでもステージ発表します。
美しいハーモニーを届けられるように、日々の練習に励んでいます。兼部
もできますので、歌うのが好きな人はぜひ、合唱部に来てください。 

 

 

 

 

＜学年紹介＞ 

＜部活動紹介＞ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜１０月行事予定＞ 

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1年 2年 3年

1 木 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

2 金
復習確認テスト（３）
生徒会役員選挙 × ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ 食 食 食

3 土

4 日

5 月 × ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

6 火 第2回進路学習会（３） × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ 食 食 食

7 水 ５カット 数学 道 ○ ○ ○ × 道 ○ ○ ○ × 道 ○ ○ ○ × 食 食 食

8 木 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

9 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 食 食 食

10 土 三小運動会

11 日

12 月 スポーツの日

13 火 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ 食 食 食

14 水
9/24①⇔①チェンジ

１⇔５チェンジ 国語 ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ 学 食 食 食

15 木 × ○ ○ △ △ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ 食 食 食

16 金 × ○ ○ ○ ○ ○ □ ○ ○ ○ ○ ○ □ ○ ○ ○ ○ ○ □ 食 食 食

17 土

18 日

19 月 生徒会朝礼⑤ 礼 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

20 火 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ 食 食 食

21 水
11/16①⇔①チェンジ
１⇔５チェンジ

前日指導 × ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ 学 食 食 食

22 木 第51回合唱コンクール × ○ ○ △ △ △ △ △ △ ○ ○ △ △ △ △ △ △ ○ ○ × × ×

23 金 進路面談（３）（６カット）国語 ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ × 食 食 食

24 土

25 日

26 月
全校朝礼⑤

進路面談（３）（６カット） 礼 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ × 食 食 食

27 火 進路面談（３）（６カット）国語 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ × 食 食 食

28 水 進路面談（３） 国語 道 ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ 食 食 食

29 木 進路面談（３）（６カット）英語 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × 食 食 食

30 金
月②～⑥、総合

進路面談（３）（６カット）英語 ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ × 食 食 食

31 土
防災訓練
コミュニティスクール

避難訓練 × △ △ △ △ × × △ △ △ △ × × △ △ △ △ × × × × ×

１校時学⇔6/9⑥総とチェンジ

五小運動会

学校行事
第１学年 第２学年 第３学年 給食実施

日 曜

各学年リハーサル（特編）

合唱コンクール練習開始

後期　専門中央委員会①

六小運動会


