
 

 

 

 

 

 

 

東大和学校復興基本計画基本理念    『自ら未来を切り開く力の育成』をめざして 

 

「限界突破」の先に広がる、誰もが安心して過ごせる学校  
～ふれあい月間スタート～ 

 副校長       

 

「限界突破 ～on your marks set 栄光 GO!!～」このスローガンのもと開催された第 55 回体育

大会は、生徒一人一人の全力と仲間への思いやりに満ちた感動的な一日となりました。競技に挑む

真剣な姿、仲間を励ます大きな声援、係活動に責任をもって取り組む姿など、三中全体が生徒たち

の輝きに包まれていました。 

 

「限界突破」と聞くと、多くの人は、自分自身の記録や能力を超えることを思い浮かべるかもし

れません。しかし、今回の体育大会で生徒が見せてくれたのは、それだけではありませんでした。   

実行委員が陰で準備に徹したこと、仲間のために声を枯らして応援したこと、自分の役割を最後

までやり遂げたこと、相手の健闘を称え合ったことなど、これらの自分中心の考えを超えて他者を

思いやる姿に、私は生徒たちの「限界突破」を感じました。 

 

さて、東京都では毎年 6 月と 11 月を「ふれあい月間」と定め、いじめの未然防止や早期発見、

互いを尊重し合う温かな人間関係づくりに取り組んでいます。ふれあい月間は、誰もが安心して過

ごせる学校をつくるために、一人一人が自分自身や周囲との関わりを見つめ直す大切な機会です。 

体育大会で生徒たちが見せてくれた仲間を認め合い、支え合う光景は、まさに、ふれあい月間が

目指す学校の姿そのものでした。 

人は誰でも励ましの言葉に勇気をもらい、認められることで自分に自信をもつことができます。

一方で、何気ない一言や行動が相手を傷つけてしまうこともあります。だからこそ、生徒の皆さん

には、体育大会で自分中心の考えを超えて仲間を思いやる「限界突破」した経験を、日常の学校生

活につなげ、誰もが安心して笑顔で過ごせる学校づくりに生かして欲しいと願っています。 

 

スローガンにある「On your marks」「Set」は、スタートラインに立つ準備の言葉です。今回の

体育大会において、「栄光」をつかむために力いっぱい踏み出しましたのは生徒たちだけではあり

ません。三中の教職員もまた、校長が掲げる本校のグランドデザインの実現を目指して、生徒たち

に負けないよう、よりよい教育活動の実践に挑戦していきます。 
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【保護者及びボランティア、地域の皆さま】 
体育大会では、多くのご来賓や保護者の皆様にご参観いただき、ありがとうございました。皆様からの

大きな歓声と拍手が、体育大会を一段と彩り豊かにし、生徒たちはとても嬉しそうでした。 
また、今年度、ボランティア登録をしてくださった三中ボランティアの方々、伝統ある東三会の方々、

大会の運営にご協力いただき誠にありがとうございました。当日は、ボランティアの皆様のお陰で、
1000 人を超える来場者がありましたが、一切無事故でスムーズな運営をすることができました。改めて
心より御礼申し上げます。 

今後も、生徒を中心に据えた教育活動を展開してまいります。引き続きご支援の程、よろしくお願いい
たします。 



 

 

体育大会実行委員長  

今年度、見せる体育大会を越えて魅せる体育大会にしようと、全校練習で話をさせてもらいまし

た。得点になる競技だけではなく、行進、ラジオ体操、招集、挨拶、応援…さまざまな面でも観て

いる人たちに感動を届けたいと考えていました。生徒たちも練習から本気になって得点になる競技

だけでなく、細部にまでこだわって取り組みました。予行から行進、ラジオ体操へ懸ける想いがひ

しひしと伝わり、早く多くの人に観てもらいたい！と心から思いました。体育大会当日も準備から

全力に取り組み、体育大会を楽しみにしていながらも「魅せる体育大会」を創る意思が感じられま

した。本番では、今まで以上の行進、ラジオ体操を準備運動としても、演技種目としても見ている

人に感動を届けられていたのではないかと思っています。 

競技の中でも、とくに全員リレーと学年種目ではそれぞれの学年や学級にドラマがあったのでは

ないかと思います。全員リレーで一番に難しい点としては、ルールを守った中で全力疾走をするこ

とです。焦ってしまう気持ち、逸る心、ルールを守らなければならない重圧、その中でも仲間の想

いとバトンを受け取って走る。決して楽なことではありません。しかし、生きている中ではそんな

局面もあるかと思います。公正・公平に全うする力をこの経験から身に付けてもらいたいもので

す。全員リレーもですが、これからの学校生活でもこれから生きていく上において、守るべきもの

は守り、自分の力を最大限に発揮できる人へ成長してもらえれば、と思って応援をしていました。 

そして、学年種目です。1 年生は筏流し、2 年生は大縄跳び、3 年生は大ムカデを行いました。

どの学級も一番、力を注いだ種目といっても過言ではないと思います。練習中では上手くいかない

こと、話し合いがまとまらないこと、時にはぶつかり合った時もあるかもしれません。どの学級も

順風満帆ではなかったことでしょう。それでも、同じ目標に向かって歩み続けることに大きな価値

があると思います。勝敗こそ付いてしまいますが、結果に代えがたい「何か」をそれぞれが手にし

たと信じています。 

今の学級で過ごす日々も残り 10 ヶ月を切りました。体育大会を通じて感じた「何か」を大切に

し、今後の学校生活を大切にしてもらいたいものです。そして、当たり前のことを当たり前にする

難しさと偉大さ、そしてカッコよさを胸に三中の生徒がより成長していってくれることを願います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜三中生の活躍紹介＞ 
【ソフトテニス部】 

・団体戦 都大会出場決定 

【サッカー部】 

・11 ブロック大会 ベスト 16 

 

 

 

＜魅せる体育大会＞ 



 

 

 

（毎月、順番で各学年の取組を紹介します。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（年間を通して、全ての部活を紹介します。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第２学年】文責：２学年 学年主任  

 ４月から 2 年生になった、先輩になったという自覚が行動に現れ、順調に学校生活が送られて

います。授業の２分前には、教員が呼びかけをせずとも教室に入って授業の準備をして待ってい

る、移動のときは静かに行動して整列も自分たちでできるなど、頼もしい姿が見られるようにな

りました。学習についても、一人も残らず、前向きに取り組もうとし始めています。 

 体育大会の練習では、クラスでの行進やラジオ体操が本番でも通用するぐらいタイミングが合

っていましたが、学年練習で行進やラジオ体操を学年全体で合わせるとなると、最初は上手くい

かなかったです。しかし、練習を重ねるごとにタイミングが合っていき、本番には立派な姿を見

せてくれました。 

 これからは体育大会が終わり、９月にある職場体験や目前まで近づいてきている定期考査に向

けて、前向きに努力し、成長していくことを期待しています。 

 

 

【野球部】 文責：顧問  

 野球部は部員１８名で活動しています。 

昨年度の秋季大会では都大会出場を決め、 

都のベスト 32 まで進出しました。 

現在は夏季都大会出場を目指して練習に 

励んでいます。応援よろしくお願いします。 

 

 

 

【放課後学習部】 文責：顧問  

集中して学習できる環境と時間を提供しています。自主学習が基本で
す。今年度から事前申し込みがなくなりました。 

週４日（月・火・木・金※会議などで中止をすることもあります）、図書
室または視聴覚室にて、午後４時３０分まで行っています。継続して参加
している生徒は確実に力をつけています。計画的・継続的な参加をお勧め
します。（学習以外で残ることはできません。） 

＜学年紹介＞ 

＜部活動紹介＞ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜７月行事予定＞ 

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1年 2年 3年

1 水
全校道徳１・５チェンジ 数

学
○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ 道 食 食 食

2 木
数
学

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

3 金
第１回進路学習会兼保護者会

（３）
英
語

○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ 食 食 食

4 土

5 日

6 月
英
語

学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

7 火 保護者会（２）　　　　　　　（２年６カット)
英
語

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ☆ 食 食 食

8 水
英
語

道 ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ 食 食 食

9 木 避難訓練
英
語

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

10 金 保護者会（１） （1年６カット）
理
科

○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ 食 食 食

11 土

12 日

13 月
修学旅行前検診AM
（３年希望者）

理
科

学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

14 火
理
科

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ 食 食 食

15 水
理
科

道 ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ 食 食 食

16 木
大掃除
給食終

理
科

○ ○ 学 ○ ○ □ ○ ○ ○ 学 ○ □ ○ 学 ○ ○ ○ □ 食 食 食

17 金 終業式 × ◎ 学 学 × × × ◎ 学 学 × × × ◎ 学 学 × × × × × ×

18 土

19 日

20 月 海の日

21 火
夏季休業日始
三者面談始

22 水 三者面談

23 木 三者面談

24 金 三者面談

25 土

26 日

27 月 三者面談

28 火 三者面談

29 水 三者面談

30 木 三者面談終

31 金

７月　［職員用］令和8年度

朝
学
習

日 曜 学校行事
第１学年 第２学年 第３学年 給食実施


