
 

 

 

 
 

『 経 験 値 』 

 校 長  中屋 珠美 

 

1 学期、本校の教育活動にご理解ご協力をいただきありがとうございます。１学期、生徒たちは新

しい環境の学校生活の中で、大きく成長しています。朗らかな挨拶や笑い声、生活態度に成長を感

じ毎日とてもうれしいです。 

人は様々な経験とその時の意識によって成長の幅がすごく広がります。自分を知ること（自己理

解）、他人を知ること(他者理解)、経験値はこれから社会で生きていく上でとても重要なワードで

す。何か行動を起こすとき、過去に行った事は、経験値として役立ちます。また、自己理解・他者理解

が身についていると不要なトラブルを回避したり、すべきことを自ら調整することもできます。 

学校では、学期末に『今学期のふりかえり』を行います。学習の取組み、委員会や学級の係など

の自分の役割に対する取組み、部活動や友達との関わりなど・・・。うまくいったところはなぜうまくい

ったのか、うまくいかなかったところは、どうしたらよかったか、どうしていくか、目標を達成するための

具体的な行動を生徒は考えます。この時、誰かと比べて『自分の方が勝った』とか、誰か（何か）の

せいにして『だから仕方ないんだ』、とできないことを言い訳していては、自分を理解することも経験

値を得ることもは難しいでしょう。比べるのはいつも『今までの自分』です。わけのわからない、根拠

のないことで安心をし努力を怠るのでなく、結果を真摯に受け止め、次の一歩を踏み出す生徒の勇

気に期待しています。そして、笑顔で最後まで目標達成に向けてやり抜けるように学校は支援してい

きます。 

長い夏休みが始まります。休み中は学習・部活動・友だちとの遊びやボランティア活動など、いろ

いろな経験を通して、経験値が上がるような有意義な休みをお過ごしください。９月にさらに成長し

た生徒に会えるのが楽しみです。 

 

〇 7 月 14日(月)～教育活動アンケートを実施いたします。三者面談の時までに回答願います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    令和７年７月３日 

                                   ７月号（No.４） 

                               発行 東大和市立第三中学校 

                                 〒207-0016 東大和市仲原 2-7 

                                       ℡ 042-564-5411 

～ 自らを律し、共に学び合う生徒の育成 生きる力を育む ～ 

                                                 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

６月２４日（火）～２６日（木）の３日間、期末考査が実施されました。全学年、とても集中して受験していまし

た。特に、１年生にとっては、中学校に入学して始めての試験で、とても緊張した様子でした。３年生にとっては

進路に関わる重要な試験で、とても真剣な様子でした。 

【１年生の様子】                                【3 年生の様子】 

教育活動のご案内 

１学期の期末考査が終了し、１学期も残り２週間ほどとなりました。下記の通り、修学旅行保護者会、 

進路学習会を実施します。３年生は修学旅行に向けて、総合的な学習の時間で探求的な学びをしていま

す。それぞれがテーマを決めて取り組んでいます。 

また、夏季休業日中は、７月 22日（火）から７月３０日（水）までを面談期間として三者面談を行い 

ます。担任からは、お子様の１学期の様子をお伝えし、２学期に向けて話をしていきます。お子様と１学期を

振り返る機会にしていただければと思います。よろしくお願いいたします。 

 

■ ７月４日（金）第１回進路学習会  １４時３５分～１５時１０分 会場：体育館 

※６月２０日付「第１回進路学習会のお知らせ」を参照ください。 

  対 象：第３学年生徒・保護者、第１・２学年保護者（希望者のみ） 

  内 容：上級学校の種類について、入試選抜方法について など 

 

■ ７月４日（金）修学旅行保護者会 １５時２０分～１５時５０分 会場：体育館 

※６月２０日付「３年修学旅行保護者会のお知らせ」を参照ください。 

  対 象：第３学年保護者 

内 容：３日間の行程について、持ち物やルールについて、緊急時の対応について など 

 

 

期末考査を実施しました 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記号の説明 〇：各教科の授業  ☆：総合的な学習の時間  ◎：儀式  △：行事 

  □：その他（委員会等） 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1年 2年 3年

1 火 安全指導④ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ 食 食 食

2 水 全校道徳（2,3,4,5,1） ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ 道 食 食 食

3 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

4 金 第１回進路学習会兼保護者会（３） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ 食 食 食

5 土

6 日

7 月 ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

8 火 保護者会（２）　　　　　　　（２年６カット) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ☆ 食 食 食

9 水 避難訓練 ○ 道 ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ 食 食 食

10 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

11 金 保護者会（１） 1年６カット ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ 食 食 食

12 土

13 日

14 月
修学旅行前検診AM

（３年希望者）
○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

15 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ 食 食 食

16 水 ○ 道 ○ ○ ○ × 道 ○ ○ ○ × 道 ○ ○ ○ × 食 食 食

17 木
大掃除

給食終 特編 ○ ○ ○ 学 ○ □ × ○ ○ ○ 学 □ × ○ 学 ○ ○ □ × 食 食 食

18 金 × ◎ 学 学 × × × ◎ 学 学 × × × ◎ 学 学 × × × × × ×

19 土

20 日

21 月
海の日

夏季休業日始

22 火 三者面談始

23 水 三者面談

24 木 三者面談

25 金 三者面談

26 土

27 日

28 月 三者面談

29 火 三者面談

30 水 三者面談終

31 木

朝
学
習

日 曜

終業式

水１、２、４、５（３カット）

７月行事予定表

学校行事
第１学年 第２学年 第３学年 給食実施



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記号の説明 〇：各教科の授業  ☆：総合的な学習の時間  ◎：儀式  △：行事 

  □：その他（委員会等） 

 

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1年 2年 3年

1 月
始業式

安全指導⑤
海洋教育・学年会 × ◎ 学 ○ ○ × × ◎ 学 ○ ○ × × ◎ 学 ○ ○ × × × × ×

2 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ 食 食 食

3 水 ○ 道 ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ 食 食 食

4 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

5 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ 食 食 食

6 土

7 日 修学旅行（３） △ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 食 食 ×

8 月 修学旅行（３） ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 食 食 ×

9 火 修学旅行（３） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ △ 食 食 ×

10 水 振替休業日（３） ○ 道 ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ 食 食 ×

11 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

12 金 校外学習（１） ○ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ 道 × 食 食

13 土

14 日

15 月 敬老の日

16 火 脊柱側弯検査9:30～（2年・他学年対象者） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ 食 食 食

17 水 ○ 道 ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ 食 食 食

18 木 避難訓練⑤（地震） × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

19 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ 食 食 食

20 土

21 日

22 月 全校朝礼 礼 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

23 火 秋分の日

24 水 定時退勤日 ○ 道 ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ 食 食 食

25 木 中間考査第１日 × ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ × × × × ×

26 金 中間考査第２日
前期

専門中央委員会④
× ○ ○ ○ ☆ □ × ○ ○ ○ ☆ □ × ○ ○ ○ ☆ □ × 食 食 食

27 土

28 日

29 月
生徒会朝礼④

復習確認テスト（３）
学活↔10/8道とチェンジ） 礼 道 ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

30 火 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ 食 食 食

職員連絡会⑤　不登校対応研修④

合唱コンクール練習開始

学校行事
第１学年 第２学年 第３学年 給食実施

日 曜

朝
学
習

９月行事予定表


