
 

 

 

 

 

励まされ 支えられ 

副校長 水谷 延広 

 

昨年末、小学校５、６年生の時の担任の先生に会う機会がありました。実に３０年ぶりの再会でした。元担

任のK先生との思い出はたくさんありますが、その中でも特に印象に残っているものがあります。それは、短

冊に書かれた短歌をいただいたことです。この短歌は小学校６年生の卒業直前に、K先生から当時のクラ

スメイト全員にプレゼントされたものであり、しかも、その子の名前を使用して作られているというとてもシャレ

たものでした。私の場合、名前は「延広」なので、「広大な 宇宙見つめて君思へ 延々続く 果てなき未来

を」という短歌をいただきました。当時、K 先生は教員３年目の駆け出しの時期でしたが、卒業を目前に控

え、中学校進学への期待と不安を抱いている子どもたちの励みに少しでもなればとの思いから、短歌を作っ

たのだと思います。この短歌をもらった当時、私はあまりの嬉しさに友達同士で短歌を見せ合い、お互いに

感想を言い合った記憶があります。 

  その後も、私はこの短冊を、本棚や机の上など常に自分の目に付く場所に置いていました。そして、受験や

就職などの困難な時期には、この短歌をしばしば見ることで、自分の気持ちが奮起し、とても勇気づけられ

励まされました。短歌をいただいてから現在に至るまで、この短歌は私の気持ちを支え続けており、私の人

生に少なからず影響を与え続けていると感じています。 

  さて、副校長という職をいただいて、まもなく１年が終わろうとしています。年度末のこの時期に、かつての

恩師との再会を通して、改めて自分がこの 1年、子どもたち一人一人、教職員一人一人にどれだけの励ま

しを送ることができただろうか、この１年を振り返り、強く反省する機会を得ました。私自身は逆に、この１年は

多くの方に励まされ、支えられた１年だったと感じています。同時に、教師の一言一言が子どもたち一人一人

のその後の人生に与える影響の大きさを考えると、改めてその職責の重さを感じています。一人の教師との

出会いが、その子のその後の人生や生き方を変えてしまうことすらあります。 

  三中には多感な時期を迎え、励ましや支えを求めている多くの子どもたちがいます。そして、その子どもた

ちをどのように支えればよいのか、日々思い悩みながら子育てに励んでいる多くの保護者がいます。更に

は、いつも子どもたちと奮闘しながら励ましを送り続けている教職員がいます。教員生活２１年目が終わろう

としている今、私は改めて、かつての恩師からいただいた励ましと支えを胸に、学校を全力で支えていこうと

決意を新たにした次第です。 
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 １年生は、1 月 28 日（火）～30 日（木）の２泊３日でスキー教室に行ってきました。子どもたちのスキーの

上達は目覚ましく、３日目には全員がゲレンデを上から滑り降りてくることができました。宿舎でもチーム対

抗のレクリエーションをやり、大いに盛り上がりました。各部屋でも、みんなでおしゃべりしたりカードゲームを

したりするなど、普段は味わえないような友達との時間を楽しく過ごしていました。この３日間で１年生は、一

回り大きく成長しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スキー教室について 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
目 的：授業公開及び意見交換を通して学校・家庭・地域社会が一体となった道徳教育を推進する。 

日 時：２月 15日（土）  

１校時     授業  ８：５０～９：４０ 

       ２校時 道徳授業  ９：50～１０：４０ 

       ３校時     授業 １０：５０～１１：４０ 

       ４校時     授業 １１：５０～１２：４０ 

       ※２校時は、「生命の尊さ」をテーマに道徳の授業を実施します。 

       ※３校時は授業と同時並行で、体育館で道徳の意見交換会を行います。「家庭・地域と共に生徒 

の心を育てる」をテーマに意見交換を行う予定ですので、ぜひご参加ください。 

 

 

 

 

★イラストコロッケ賞   ２年 

★東大和市生徒表彰  １年 

 少年野球の活動により東大和市生徒表彰を受けました。表彰式は１月３１日（金）に東大和市中央 

公民館ホールで行われました。 

★女子バレーボール部：ビギナーズカップ 優勝 

★吹奏楽部：第５８回東京都中学生 

アンサンブルコンテスト 銀賞 

 

 

書き初めについて 

道徳授業地区公開講座について 

 

東大和市では、書初めの作品を展示し、相互の鑑賞を通して書写学習の意欲と文字意識を育てることを

目的として、令和７年１月１８日から１９日まで、連合書初め展が行われました。展示会後に本校の作品は、職

員室前の廊下に掲示されています。生徒が立ち止まり、作品をながめている姿も多くみられました。 

 

部活動等の記録 
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1 土

2 日

3 月
全校朝礼

安全指導⑩
都立推薦発表

朝

礼
学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ○

4 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○

5 水 ○ 道 ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ ○

6 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

7 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○

8 土

9 日

10 月 ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ ○

11 火 建国記念の日

12 水 ○ 道 ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ ○

13 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

14 金 避難訓練⑩ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○

15 土
道徳授業

地区公開講座
○ ○ 道 ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ 道 ○ ○ ×

16 日

17 月
２月１５日（土）

振替休業日

18 火 職業講話（１） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○

19 水 ○ 道 ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ ○

20 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

21 金
都立学力検査

小中交流会(三中)
○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ × × １・２

22 土

23 日 天皇誕生日

24 月 振替休日

25 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○

26 水 学年末考査第１日 × ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ × × ×

27 木 学年末考査第２日 × ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ × × ×

28 金 学年末考査第３日 専門中央委員会⑩ × ○ ○ ○ ○ □ × ○ ○ ○ ○ □ × ○ ○ ○ ○ □ × ○

給食

令和６年度

日 曜 学校行事
朝

学
習

第１学年 第２学年 第３学年

２月　行事予定表 東大和市立第三中学校


