
 

 

 

 

 

 

『少しの緊張感が大事。』 

校長 中屋 珠美 

学校生活は、いろんな価値観を持った同年齢の人が集まり、これから生きていく社会で必要な行動や考え方を共同

生活の中で身につけていきます。だからこそ、ぜひ少しの緊張感を持ってもらいたいのです。 

友達とかかわるとき、自分の感情に任せて行動したり言葉を発したりしたら、けんかにまでは発展せずとも、相手も自

分も気まずい雰囲気になったり、誤解されてしまうこともあるでしょう。もしかしたら、今までの関係で得た友情や信用を

失ってしまうこともあります。どんな時もたとえ仲の良い人に対しても相手の気持ちに立って考える、少しの緊張感ってと

ても大切です。 

１年生の休み時間の廊下はとても賑やかです。楽しくじゃれ合いをする姿もよく見ます。先日たまたま、体の大きい生

徒が小さい生徒とじゃれているのを見て、思わず止めに入りました。大きい生徒は相手の体に腕を回し自分に引き

寄せそのまま持ち上げようとしていました。声をかけたところ『あっ』といって大きい生徒は慌てて腕をほどきました。

自分の体の大きさや力の強さがよくわかっていないようでした。 

このように学校生活では生徒間でトラブルや失敗があるのは事実です。その都度解決に向けて自分で考えた

り、友達や先生・保護者の方に相談したり、時には解決に向けて動くこともあります。生徒は関わりたいのか、トラブ

ルから学ぶことも多く、失敗することは成長のための大切な経験です。友達とのトラブルは、自分はどんなタイプの人と

関わりたいのか、自分はどうしたいのかなど自分自身を知るきっかけとなり、人との関わり方を学んでいくのです。もち

ろんあらかじめトラブルになりやすい状況は今までの生活からわかっていることもあります。だからこそ、少しの緊張感を

身につけてもらいたいのです。 

新学期スタートから 1 ヶ月たちました。少しずつ学級もまとまりはじめ、休み時間は楽しく談笑する姿も多く見られ、と

ても微笑ましく思っています。各クラスの学級目標も決まりました。少しの緊張感を忘れずに、どのクラスも目標通りの素

晴らしい学級に生徒自身が創り上げていくことを期待しています。 

クラス 学  級  目  標 

１－１ き協力  な仲間と仲良く  こ声を掛け合い ああきらめんなよ！？  めメリハリのあるクラス 

１－２ にこにこ笑顔  くらべず個人尊重 みんな仲良く楽しい仲間 

１－３ 明るいあいさつで、笑顔をつくろう 

１－４ 『笑顔』で『仲間』と『協力』して学校生活を楽しもう 

１－５ 相手を思い、楽しく、仲良く 

２－１ 団結力を高め合い、思いやりのある平和なクラス ＃くぼたん カレーライス 

２－２ 支え合う 39人で紡いでいく『糸』 結ぶ 固い絆で結ぶ 伸ばす個性作る信頼 思い出を紡

いでいく 

２－３ たんぽぽ 

２－４ Ｔry   Kind  Great 

３－１ く クールに   ろ ロックに   た 立ち止まらず   き 気張れ 1組！ 

３－２ われらが主役～東洋のように 思い出に残るあつい  ３１５０の 2組～ 

３－３ ささえあい きずなふかめ けんこうで いままでにない すばらしい けたちがいなクラス 

３－４ 
○いつも元気で  ○のびしろたくさん ○う えを目指して  ○え がおたえないくらす１ 
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セーフティ教室ご参加のお誘い 
 
５月１１日（土）は本年度最初の学校

公開日です。今年度は、LINEみらい財団

の 柴田保文氏を講師にお願いし、『ネッ

トトラブル回避編』をテーマにオンライン

講演を実施します。最新の情報と危機管

理・回避に向けての授業となります。保護

者の方の参観も可能ですので、ぜひご参

加ください。 

また、ご家庭でも再度スマートホンなど

の使用ルールについて、お子様とご確認

ください。 

 

 

SNS リテラシーについて 
 

学校公開での授業撮影などはお断りして

います。体育大会、合唱祭などはこの限り

ではありませんが、生徒の写真、動画など

の SNS へのアップは 

他のお子様の肖像権・ 

個人情報の観点からな 

さらぬようにお願いします。 

 



 

※ 予定は変更になることがあります。その際は各学年だよりなどにてご連絡いたします。  

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

1 水
開校記念日

安全指導②
○ 道 ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ ○

2 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3 金 憲法記念日

4 土 みどりの日

5 日 こどもの日

6 月 振替休日

7 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○

8 水 ⑤カット ○ 学 ② ③ ④ × 学 ② ③ ④ × 学 ② ③ ④ × ○

9 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

10 金 専門中央委員会② ○ ○ ○ ○ ○ ○ □ ○ ○ ○ ○ ○ □ ○ ○ ○ ○ ○ □ ○

11 土
学校公開
セーフティ教室（３校時）

PM部活動保護者会 ○ 月② 月③ ○ ○ 月② 月③ ○ ○ 月② 月③ ○ ○ ×

12 日

13 月 振替休業日（５月１１日）

14 火 耳鼻科検診（全） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○

15 水 尿検査（二次） ○ 道 ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ ○

16 木 避難訓練② × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○

17 金 前期生徒総会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○

18 土

19 日

20 月
生徒会朝礼

体育大会練習時程始
内科検診（２） × 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ ○

21 火 尿検査未提出（二次） × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○

22 水 × 道 ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ ○

23 木 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

24 金
心臓検診（１）

（２・３対象者）
× ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○

25 土

26 日

27 月
教育実習始

全校朝礼
× 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ ○

28 火
尿検査最終回収

（対象者）
× ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○

29 水 体育大会予行 × △ △ △ △ 学 △ △ △ △ 学 △ △ △ △ 学 ○

30 木 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

31 金 体育大会前日準備 ④・⑤カット × ① ② ③ 学 □ □ ① ② ③ 学 □ □ ① ② ③ 学 □ □ ○

○ ☆ 1年 21

道 ◎ 2年 21

学 △ 3年 21

令和６年度 ５月　行事予定表 東大和市立第三中学校

日 曜 学校行事
朝

学
習

第１学年 第２学年 第３学年

学級活動
特別活動

（儀式以外の行事）

給食

【来月の予定】

１日：第５３回体育大会　４日：体育大会予備日　　５日：体育大会振替休業日
６日：小中合同引き取り訓練（金曜時程）　歯科検診（２・３年）　７日：木曜時程
1０日：全校朝礼　１３日：歯科検診（１年）　1４日：教育実習終
２５日～２７日：１学期期末考査

教科授業 総合的な学習の時間

授業
日数

道徳
特別活動

（儀式的行事）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桜が満開の入学式から１ヶ月が過ぎました。標準服を着て登校することに慣れていなかったり、見知らぬ

同級生が数多くいたりする状況から新入生はスタートしました。４月当初は気疲れ等も多々あったと思いま

す。しかしながら、生徒の適応力は素晴らしく、教科ごとに先生が違う授業や委員会・係活動・部活動に充

実した様子で取り組んでいます。また、美術室や音楽室といった特別教室での授業への移動もスムーズに

行っています。クラススローガンのもと、日々、学級がまとまってきていることを感じています。 

そのような中、５月は体育大会の練習が始まります。１人１人が本気で臨むとともに、クラスみんなが一致

団結することが何より大事です。運動が得意な子も、苦手な子も自分ができることを精一杯やり、互いを尊

重することで、絆は深まるものだと考えています。練習が本格的に行われている５月２７日（月）からは第１学

年に２人の教育実習生を迎え入れます。教科は社会と音楽です。５月も新鮮な刺激がある中、学級・学年が

どのように向上していくのか、既に期待がふくらんでいます。 

年度初めの１，２ヶ月だけではなく中学校３年間を考えると、生徒は心身ともに大きく成長することでしょ

う。今後の変化に富むであろう生徒の中学校生活に、保護者の皆さまや地域の方々と伴走できることに胸を

躍らせています。 

 

 

学校公開、セーフティ教室及び部活動保護者会について 

■ ５月１１日（土）学校公開、セーフティ教室及び部活動保護者会 

【学校公開】各教室で授業公開  ※事前申し込みは不要です。 

 ８時５０分～１１時４０分 １～３校時 

 

【セーフティ教室】 

 10 時 50分～11時 40分 ネット・SNS のトラブルや危険性について（体育館） 

                    講師  LINE みらい財団  柴田 保文 氏 

※「セーフティ教室の実施について」のセーフティ教室出席確認票をご提出ください。 

 

【部活動保護者会】 ※「令和６年度部活動保護者会全体会について」の保護者会出席 

確認票をご提出ください。 

 14 時～14時 20分 部活動説明会(体育館にて全体会)  

14 時 20分～     各部活動に別れて部活動保護者会 

学校公開では、生徒の普段の学校生活の様子をご覧いただければと思います。午後は生徒自身がネッ

ト・SNS トラブル等の危険から身を守れるようにするために、セーフティ教室を開催します。また、部活動保

護者会も開催します。ぜひ、ご参加ください。 

はじまり（第１学年） 



 

 

 
 今年度も、子供たちの発達段階に応じて、様々な体験活動を実施します。体験活動を通して、地域の自然

や歴史、文化等に直接触れる機会をつくります。また、ボランティア活動を通して、福祉の心を育てていきま

す。職場体験では、働くことの意義について理解を深めさせ、勤労観・職業観を育成するとともに、主体的に

進路を選択できる能力や態度を育てていきます。子供たちには、普段の授業ではできないような貴重な体

験をしてほしいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※上記の活動の他にも、様々なボランティアを通して、体験活動に参加しています。 

令和 6年度の体験活動について 

★職場体験（２学年） 

  ・日にち：10 月３日（木）～４日（金） 

   ・内 容：学校と提携した地域の事業所（職場）の中から、生徒一人一人が希望する事業所を選び 

ます。当日は、生徒がそれぞれの事業所（職場）に行き、実際に仕事を体験します。 

★海洋教育（全学年） 

・内 容 ①海に生息する無脊椎動物について、理科で学びます。（１学年 １学期中） 

②イカの解剖実習により、無脊椎動物の特徴や、漁業、食材としての利用について 

理科で学びます。（２学年 ２月８日（土）） 

         ③藻類（海藻）による放射能濃縮作用を使った食物連鎖・生態系・環境について理科で 

学びます。（３学年 ３月 11日（火）、12 日（水）） 

       ※海洋生物の学習を通して、生物の生態に興味をもたせるとともに、持続可能な 

        地球環境についても考える態度を育成していきます。 

 

 

★校外学習（１学年） 

  ・日にち：９月１３日（金） 

  ・方  面：上野方面 

  ・内  容：グループごとに社会科等で学習した都内の史跡、名所を巡り、文化財や建物等を直接 

見ることで、日本文化への理解を深める。 

★立川英語村での英語学習（２学年） 

  ・日にち：未定 

   ・内  容：外国とほぼ同様の環境で英語学習を行う英語村（TGG 立川市）の施設を活用し、 

           授業で習得した英語を実際の場面で使うことにより、英語を学ぶ楽しさと必要性を 

           体験させ、英語学習の意欲向上につなげます。 


