
 

 

 

 

 

 

 

『さすが三中生！ よく努力し、成長した１年でした。』 

校長 中屋 珠美 

  早いもので令和５年度もあと数週間。３年生は卒業式に向けた練習や行事が始まりました。今年度も本

校の教育活動にご理解、ご協力をいただきました。ありがとうございます。 

3 月２日の学校公開には、多くの保護者の方にご来校いただきました。１年生は国

際理解教育の一環として、世界１４０か国を訪れた方をお招きし、世界と子供たちにつ

ぃて講演してもらいました。初めて聞く国の名前、人々の暮らし、プロジェクターで映し

出される写真と『日本の国と今の自分』を比較し、自分が恵まれた境遇であること、

世界基準で見れば幸せなんだ、と感じる生徒が多くみられました。一部の生徒の感想

では、『幸せ』の基準が国の価値観について違うこと、屈託なくとても素敵な笑顔で

笑う子供たちの写真から、経済的豊かさだけが幸せの基準でなく、精神的な豊かさ

が重要なことを感じた生徒もいたようです。 

２年生は海洋教育のプログラム、『イカの解剖』を行いました。これは、理科

の観察実験に連動した学び＝『解剖』を実施することで楽しい経験知の習得

や向上、その後の学習への展開の入り口とすることが狙いです。１時間目はオ

ンラインで全クラスが、能登里海研究所の浦田先生から、『イカ』についての講

義を受けた後、一クラスずつ実際に解剖実習を行いました。１２月に事前に解

剖のアシスタントができるように研修を受けた教

員、PTA役員の方のお手伝いが、２グループに１

人程度付き、明星大学の和田先生も直接指導してくださいました。生徒は集

中して観察をしながら解剖をすすめていました。吸盤を指で押し、指に吸盤が

吸い付く様子や、腹部をはさみで切り、内臓器官などを観察したり・・・『解剖』

しながらの実物の観察に生徒の真剣な表情や歓声がとても印象的でした。 

今年度は地域に開かれた学校（＝CS:コミュニティスクール）として、地域の方、保護者の方のご支援をい

ただきながら、ボランティア活動や防災教育を行うことができました。日頃から地域の一員として、地域の行

事やボランティア活動に積極的な三中生ですが、地域の方と触れ合い、いざという時に『地域の頼れる存

在』となる、生きる力を育んでほしいと思います。新型コロナウイルス感染症が５類となったことで、体育祭や

合唱コンクールでは、内容を充実させ、『のびのびと思いっきり』発表できるプログラムに変更して実施しま

した。学年（年齢）に応じた学びや活動で、成長を実感した生徒も多かったです。特に実行委員の生徒はリ

ーダーシップを発揮し、調整力、責任感、成就感、リーダー性・‥の向上を感じることができたはずです。仲間

の協力や支えがあったからこそ！いうまでもありません。学習面では AI型学習アプリの利活用やオンライン

英会話の実施などタブレットやアプリの積極的な活用が見られました。学習に不安のある生徒の取り出し授

業や放課後補習教室等も個別の最適な学びを提供できました。テスト前の学年ごとの学習教室にも多くの

生徒が参加しました。 

ふりかえってみれば、さすが三中生！よく努力し、成長しました。保護者の方、地域の方・・・・来年度も引き

続きご理解ご協力をお願いいたします。  
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※ 予定は変更になることがあります。その際は各学年だよりなどにてご連絡いたします。  

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

1 金 １，２年 ①⑥チェンジ 都立一般発表 ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × １・２

2 土
学校公開

特別時程

1年 国際交流②

2年 海洋教育
○ ○ ☆ 学 × × × ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○ × × × ×

3 日

4 月
生徒会朝礼

安全指導
３年 特別時程始 ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ◎ ○ ○ ○

5 火 3年 救命救急講習 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ◎ ◎ ○

6 水
２年 ①⑤チェンジ

子どもを笑顔にする

プロジェクト（２年）①～④
○ 道 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ ◎ ○

7 木
3年 球技大会

1年 保護者会
④カット ○ ① ② ③ ⑤ ⑥ × ① ② ③ ⑤ ⑥ × ○ ○ ○ ○ ○ × ○

8 金
性教育②～④

2年 保護者会
⑥カット ○ ① ② ③ ☆ ⑤ × ① ☆ ③ ④ ⑤ × ○ ○ ☆ ◎ ◎ × ○

9 土

10 日

11 月
全校朝礼

１，２年 ①⑥チェンジ
3年 ガン教育④ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ◎ ○ ○ ☆ × × ○

12 火 ⑥カット ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ × ◎ ◎ ○ ○ × × ○

13 水 卒業式予行 避難訓練 ○ 学 ◎ ◎ ○ 道 学 ◎ ◎ ○ 道 学 ◎ ◎ 学 × ○

14 木 ３年給食終 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ◎ ○ ○ × × ○

15 金 卒業式会場準備 ⑤・⑥カット ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ △ △ ◎ 学 学 学 × × １・２

16 土

17 日

18 月 第５１回卒業式 × × ◎ ◎ ◎ × × ◎ ◎ ◎ ◎ × × ◎ ◎ ◎ ◎ × × ×

19 火 １年生球技大会 １．２年生給食終 ○ ○ ○ ○ ☆ × × ○ ○ ○ ☆ × × １・２

20 水 春分の日

21 木 ２年生球技大会 ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ × × ×

22 金
１年 学年集会①

２年 学年集会②
大掃除④ × 学 ○ 学 △ × × ○ 学 学 △ × × ×

23 土 修了式・全校集会 × ◎ 学 学 × × × ◎ 学 学 × × × ×

24 日

25 月 振替休日

26 火 春季休業始

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日

○ ☆ 1年 17

道 ◎ 2年 17

学 △ 3年 13

教科授業 総合的な学習の時間

授業
日数

道徳
特別活動

（儀式的行事）

給食

令和５年度 ３月　行事予定表

日 曜 学校行事
朝
学
習

第１学年 第２学年 第３学年

2024/2/29

学級活動
特別活動

（儀式以外の行事）



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

学校教育活動について 

【令和５年度 中学校英語スピーキングテスト(ESATJ Y 1 及び ESAT J Y 2) 】 

令和６年３月１日（金）に、１・２年生を対象に中学校英語スピーキングテストを行いました。このテストは、全

公立中学校の１・２年生を対象に、東京都教育委員会が選定した事業者が実施するものです。中学校英語ス

ピーキングテスト（ESAT J）は、これまで３年生を対象に、中学校で学習した英語「話すこと」に関する学習の

定着度を確認することなどを目的に行われ、都立高等学校入学者選抜でも、ESAT J の結果が活用されて

います。令和５年 11月に実施された本試テストの一部について、紹介しますのでご参照ください。 

＜中学校英語スピーキングテスト 令和５年度 本試テスト スクリプト  PartC＞ 

 

【学校公開 ありがとうございました。】 

令和６年３月２日（土）に学校公開を行いました。多くの保護者の方にご来校いただき、授業を参観して

いただきました。ご多用のところご来校いただきまして、ありがとうございました。１年生では、国際理解教育

として、講師 中屋 卓也 先生からお話をいただきました。２年生では、海洋教育として、講師 能登里海教

育研究所 浦田 慎 先生からのお話を伺った後、いかの解剖実験を行いました。実験では、保護者の方に

もご協力をいただきながら、生徒たちは一生懸命に取り組んでいました。 

【性に関する教育について】 

令和６年３月８日（金）に、東大和助産院の助産師をしている青柳 美代子先生をお招きして、性に関す

る教育を実施します。各学年の発達段階に応じたテーマを設定して、お話を伺います。近年では、インターネ

ットやスマートフォンなどの普及により情報があふれ、SNSなどを通して犯罪に巻き込まれることもありま

す。このような社会の中で、子どもたちが性に関する基本的な知識を身に付けて、様々な性に関する情報等

を正しく選択して、適切な行動がとれるようになることが大切です。保護者の皆様には、取組の趣旨をご理

解いただきますようよろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和５年度 第５１回 卒業について 

笑顔と学びの体験活動プロジェクトについて 

 

令和６年３月１８日（月）に、本校の体育館で第 51回卒業式を行います。新型コロナウイルス感染症は

５類感染症への移行後はじめての卒業式となり、２年生が参列して行うこととしました。９年間の義務教育を

修了し、それぞれの進路に夢と希望をもって歩んでいく三年生を、保護者の皆様とともに学校全体で祝い

たいと思っています。どうぞよろしくお願いいたします。 

【予定】 

・保護者受付  ９時から９時２０分  場所：東昇降口付近 

・卒業生入場  ９時 25分 

・開      式  ９時 30 分 

・閉      式  11 時 10分（予定） 

【留意事項】 

・座席数の関係から各家庭保護者２名までとさせていただきます。 

（体育館への入館証を配付予定です。後日お知らせいたします。） 

・スリッパ等、上履きをご持参ください。また、外履きを入れる袋もご準備ください。 

・自動車でのご来校はご遠慮ください。 

 

令和６年３月６日（水）に、２年生を対象に笑顔と学びの体験活動プロジェクトを実施しました。タイトル

は「スラックライン×クラスづくりプログラムで子供が主体的に取り組む最高のチームに！」でした。学級ご

とにチームビルディングとスラックラインを行う体験活動を通して、友だちと関わりながら課題を乗り越えた

り、新しいことにチャレンジしたりして、学級の団結や友だちとの仲を深めていました。 

【スラックラインの様子】                        【チームビルディングの様子】 

 

救急救命講習 

 
令和６年３月５日（火）に、３年生において

救急救命講習を行いました。心肺蘇生や

AEDの使い方などについて、東京消防庁

の方の講習を受けました。大切な人の命を

守るための知識や技術を学ぶ機会となりま

した。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


