
 

 

 

 

 

 

 

 

ミッションをクリアし、イメージ通りの 4月を迎えよう 

校 長  中 屋  珠 美 

 新年あけましておめでとうございます。昨年は本校の教育活動にご理解、ご協力を賜り感謝申し上げます。今年度も引き続

きよろしくお願いいたします。今年は能登半島地震、日航機の事故と心が痛む暗いニュースからの年明けとなりました。被災さ

れた皆様には心よりお見舞い申し上げます。また、1 日も早く穏やかに過ごせる日が来ることを祈っております。 

 

日本人は古来より言葉には霊が宿り、言葉を発することで、その言葉通りの結果をかなえることができる力が

あると信じていました。いわゆる『言霊』です。自分のイメージ（例えば、大会で必ず得点する。友達ともっと笑いあ

う・・・等）を漠然とイメージしているよりも、できれば具体的に『○○日までに××を達成する』と具体的に言葉に

することがポイントです。また、人は優しい言葉を聞けば穏やかな心になり、非難や悪口を聞けばたとえ自分に関

係ない人のことでも嫌な気持ちになるものです。日頃から良い言葉を声に出している人は良いことを引き寄せる

ことができるといわれています。逆に『自分はダメだ』『何をしてもうまくいかない』『なぜわかってもらえないだ』

などネガティブな言葉や人の悪口などを口にすると悪いことを引き寄せてしまいがちです。自分はもとより聞かさ

れた人もますます気分は落ち込みますし、閉塞感を感じ長引くと核心を他のものとすり替えてさらにたり攻撃的に

なりがちです。同じ状況でも『何とかなる』『私はできる子！』等ポジティブな言葉を口にすると元気が出ると同時

に『リカバリーすればいいんだ』と気分を変え、次の方法も思い浮かび前進することができるものです。これも『言

霊』の力です。まずは４月の自分をイメージし、ステップアップするための具体的な準備を始めてください。声に出

していきましょう。行動していきましょう。 

3 学期のミッションは、『3学期を次の学年の 0学期としてとらえ、自分の進級進学後をイメージし、実現できる

ように準備をする』です。自分自身で 4 月からステップアップするための準備を始めてください。すべきことは『周

囲の人に宣言する』『目につくところに文字で書き、貼る』『毎日繰り返し声に出して復唱する』・・・つまり言葉に

することです。言霊の力を利用しましょう。君たちならきっとイメージ通りの 4月を迎えられると信じています。 

 

1 月 1６日（火）から 3 月 31 日（日）まで、2 年社会科担当・2 年 1 組担任の山口俊輔教諭が育業休暇を

取得します。その間、小林英樹教諭が教科指導・担任を引き継ぎます。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

１月 11日から、2学年が 2泊 3日で菅平にスキー教室に行ってきます。HP に様子をアップしますので、ご覧

ください。当日の 6時ころまたは翌日午前中にアップ予定です。（1年生の様子も同様に実習中はアップします） 
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※ 予定は変更になることがあります。その際は各学年だよりなどにてご連絡いたします。 

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

1 月 元旦

2 火

3 水

4 木

5 金 冬季休業終

6 土

7 日

8 月 成人の日

9 火
始業式・全校集会

安全指導
× ◎ △ 学 ☆ × × ◎ △ 学 ☆ × × ◎ △ 学 ☆ × × ×

10 水 学年会 ○ 道 ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ ○

11 木 ２年生スキー教室 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △ ☆ ☆ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ １・３

12 金 ２年生スキー教室
１年生スキー教室

保護者会
○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ １・３

13 土 ２年生スキー教室 ☆ ☆ ☆ △ △

14 日

15 月 ２年生振替休日 ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ １・３

16 火 × ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○

17 水
職員連絡会

定時退勤日
○ 道 ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ ○

18 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

19 金 新入生保護者説明会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○

20 土 連合書初展

21 日 連合書初展

22 月 生徒会朝礼 朝礼 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ ○

23 火 専門中央委員会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○

24 水 学年会 ○ 道 ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ ○

25 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

26 金 都立推薦入試 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ × × １・２

27 土 都立推薦入試

28 日

29 月 全校朝礼 朝礼 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ ○

30 火 １年生スキー教室 ○ △ △ ☆ ☆ ☆ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ☆ ２・３

31 水 １年生スキー教室 ○ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ２・３

○ ☆ 1年 17

道 ◎ 2年 17

学 △ 3年 17

教科授業 総合的な学習の時間

授業
日数

道徳
特別活動

（儀式的行事）

避難訓練

給食

令和５年度 １月　行事予定表

日 曜 学校行事
朝
学
習

第１学年 第２学年 第３学年

2024/1/10

学級活動
特別活動

（儀式以外の行事）

【来月の予定】

１月30日（火）～１日（木）：1年生スキー教室　　５日（月）：全校朝礼
11日（日）：建国記念の日　　12日（月）：振替休日　　15日（木）：避難訓練
21（水）：都立学力検査（一次入試）　　23日（金）：天皇誕生日
27日（火）～29日（木）：学年末考査　　29日（木）：専門中央委員会


