
 

 

 

 

 

 

 
 

『目標を決める』ということ 
 

校長 中屋 珠美 

 

 早いもので、令和４年度がスタートして１ヶ月がたちました。生徒たちは、新しい環境の中で新

しい目標に向かって、第一歩を踏み出しています。 

さて、生徒は学期初めに自分で目標を決めました。一人一人が目標を達成させる為の努力を惜し

まず『こうありたい自分』に近づいてほしいです。厳しいようですが、自分で目標を決めたのです

から、決めた責任は自分で取っていかなくてはなりません。目標は達成させるために立てるもので

す。わかりにくい目標ならば、明確な目標に立て直すことも大切です。   

もしかしたら、生徒が決めた目標は保護者の皆様にとっては、当たり前の些細なことかもしれま

せん。だからこそ生徒にとって達成のための努力は、『自立』のために必要な『自律』的行動となり

ます。そこで保護者の皆様にお願いです。ぜひ、できなかったことを指摘するのでなく、できたこ

とを褒め一緒に喜んでいただきたいのです。もちろん、学校でも先生たちは積極的に生徒の努力を

見取り、褒めていきます。人間出来ないことを指摘されてばかりいると、自己肯定感はどんどん低

くなり、心身ともに委縮してしまいます。自暴自棄になってしまうこともあります。反対にできた

ことを『褒める＝認める』られることは、確実に自己肯定感を高め、次の行動につながっていきま

す。大人でも褒められるとモチベーションが上がりますから、子供はなおさらです。子供の話もた

くさん聞いてください。たくさん会話してください。子供も保護者も話すこと（言葉にすること）

で改めて気づくことも多いものです。もし、心配なことやHELPが出たら学校にもお知らせくださ

い。一緒に考えていきましょう。 

 

 さて、５月１日は東大和市立第三中学校の開校記念日です。昭和４７年４月１日に、地域からの

強い要望に応え、開校しました。そして、開校当時からの想いの数々を伝統として築きあげてきた

本校は、今年５１周年を迎えます。ここに至るまでには、保護者・地域の皆様の多大なるお力添え

があったことと、推察いたします。今後はコロナ禍後の社会状況を見据え、学校も様々な場面で変

化を求められることでしょう。これからも、東大和市立第三中学校が地域に愛される学校として発

展していくために、教職員一同、精一杯頑張ってまいります。よろしくお願いいたします。 

最後に、日頃より本校の部活動にご理解・ご協力を賜りあ

りがとうございます。ゴールデンウイーク中も多くの部活動

で、大会参加や対外試合などを含む活動が行われました。こ

れからの季節は熱中症も気になるところです。安全・安心に

配慮し指導にあたって参りますので今後ともご協力をお願

いします。なお、競技によって条件はありますが、参観可能

なものも出てきました。（中体連の競技部ごとに対応が異な

ります）お時間がありましたら、応援をお願いいたします。 

 

                                  写真上：野球部の試合の様子 

 

                                  令和４年５月６日 

                                   ５月号（No.２） 

                               発行 東大和市立第三中学校 

                                 〒207-0016 東大和市仲原 2-7 

                                       ℡ 042-564-5411 

～ 自らを律し、共に学び合う生徒の育成 生きる力を育む ～ 

                                                 

 



 

 

和4年度 ５月行事予定表  
   

         

日 曜 学校行事 第１学年    第２学年    第３学年    給食 

    1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6  

6 金 GIGAタイム ６カット ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ × 全 

7 土 授業公開 

部活動保護者会 

水

① 

水

② 

水

③ 

学 × × 水

① 

水

② 

水

③ 

学 × × 水

① 

水

② 

水

③ 

学 × × × 

8 日                      

9 月 心電図 安全指導 

セーフティ教室 

道 ② ③ ④ 総 総 道 ② ③ ④ 総 総 道 ② ③ ④ ⑤ 総 全 

10 火   ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○ ○ ○ ○ ○ 総 全 

11 水 耳鼻科検診 ○ ○ ○ ○ ○  ○ ○ ○ ○ ○  ○ ○ ○ ○ ○  全 

12 木   ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 全 

13 金 眼科検診 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 全 

14 土                      

15 日                      

16 月 全校朝礼 ６カット 

学力調査③始 

道 ○ ○ ○ ○ × 道 ○ ○ ○ ○ × 道 ○ ○ ○ ○ × 全 

17 火 避難訓練 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○ ○ ○ ○ ○ 総 全 

18 水 尿検査２次 ○ ○ ○ ○ ○  ○ ○ ○ ○ ○  ○ ○ ○ ○ ○  全 

19 木   ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 全 

20 金 専門中央委員会 ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ 全 

21 土                      

22 日                      

23 月 春季確認テスト1日目 

生徒会朝礼 教育実習始 

テ テ テ ⑤ 道 総 テ テ テ ⑤ 道 総 テ テ テ ⑤ 道 総 全 

24 火 春季確認テスト2日目 

尿検査２次 

① ② ③ ④ ⑤ 総 テ テ ③ ④ ⑤ 総 テ テ ③ ④ ⑤ 総 全 

25 水  ○ ○ ○ ○ ○  ○ ○ ○ ○ ○  ○ ○ ○ ○ ○  全 

26 木   ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 全 

27 金 学力調査③終 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 全 

28 土                      

29 日                      

30 月 学力調査②始 

１２４５３６ 

道 ② ④ ⑤ ③ 総 道 ② ④ ⑤ ③ 総 道 ② ④ ⑤ ③ 総 全 

31 火   ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○ ○ ○ ○ ○ 総 全 



※ 予定は変更になることがあります。その際は各学年だよりなどにてご連絡いたします。 


