
 

 

 

 

 

 

 

 

 
読まず嫌い 

副校長  戸田 恵介 

「食わず嫌い」という言葉があります。まだ食べたこともないのに、嫌いだと決めてかかること

を言います。私は、恥ずかしながら食わず嫌いなものが多くて、生
な ま

ガキとか白子
し ら こ

とか、見た目がち

ょっと…というものには手が出せずにいます。 

 読書においても、食わず嫌いならぬ「読まず嫌い」というものがありそうです。  

３年生を対象に昨年の４月に実施した「全国学力

調査」で、三中生は全国平均と比べ、読書が好きで

はないと答える人が多いことがわかりました。中に

は、読書という行為そのものに読まず嫌いになって

いる人もいるのではないでしょうか。 

このような現状を改善したいと考え、読書をする

習慣づくりのきっかけになればと、今年度から朝読

書を始めました。今は学年ごとに１週間ほど実施し

ていますが、来月１０月１２日（月）からの２週間

は、全校一斉で行います。後期の図書委員会の最初の活動として、この朝読書週間を盛り上げてい

ってほしいですね。 

ところで、皆さんは朝読書でどんな本を読んでいますか。読む本のジャンルを考えてみると、や

はり読まず嫌いがあるのではないでしょうか。「昔の名作は言葉が難しそうで…。」「長い小説は

途中であきちゃう。早く結末を知りたいから、短編ばかり。」と理由づけて尻込
し り ご

みしているあなた、

勇気を出してまったく新しいジャンルの本にチャレンジしてみませんか。私も時代小説（＝主に江

戸時代を舞台とした娯楽小説）はどうも苦手でしたが、第７回の本屋大賞に選ばれた『天地
て ん ち

明察
め い さ つ

』 

（冲方
う ぶ か た

 丁
と う

 著  角川書店）にはグイグイ引き込まれました。 

 はじめは堅
か た

いスルメもかむほどに味が出る、そしてかむ力も鍛
き た

えられる。読書も、読むほどにお

もしろくなり、読む力もついていく。食べることと読むことは、やはり似ているなあと思います。 

    

紙幅
し ふ く

が少しありますので、最後にこの場でごあいさつを申し上げます。 

１年生の保護者の皆様には、ほとんどお会いすることもできぬままにここまで来てしまいました。  

私は、初対面の人には必ずと言っていいほど、「背が高いですねえ。何センチあるんですか」と聞か

れます。そんな大きな身体に見合う、学校にとっての大きな支えとなれるよう動いていきますので、 

どうぞよろしくお願いいたします。 
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８月２４日（月）快適な環境に向けて 

『三中日記』より 三中 HP にて鋭意更新中！ 

 

３年生は、「総合的な学習の時間」に「職業小説」に取り組んでいます。これは、適正のある職業や興味のあ

る職業について調べ、職業への思いや、仕事に就くのに必要な資格を取るためにどんな学校でどんな勉強をす

るのか、仕事に就いてからの苦労などを想像して小説にまとめるプログラムです。 

 また、都立高校を受検するときに書く「自己ＰＲカード」の準備でもあります。 

 今日の６時間目は、東京都から貸与されたＰＣ（８０台も貸与されました）を教室に持ち込んで、具体的な職

業や小説の書き方について検索しながら、筆を進めていました。 

 「職業小説」は、三中では初めて行う取り組みです。私は、「見えないものを見ようとする力」が三中生には

足りないと思っています。こういった活動を通して、この力が少しずつ身に付いていくことを期待します。 

８月２８日（金）３年 職業小説を書く 

この夏休みに集中して、工事が行われました。 

 一つは、体育館のエアコン工事です。両サイドに５台ずつ、空気を回すサーキュレータ

ーとともに設置されました。 

 試運転を兼ねて、放課後の卓球部の練習時に使用してみました。 

 なんと快適！ もう、感動ものです。 

 大型の扇風機も同時に作動させていますので、これで熱中症のリスクは大幅に減らせそ

うです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トイレの改修工事が終了し、今日から使えるようになりました。床が、これまではタイル張りで

水を流して掃除するものだったのですが、左写真のようにモップで拭いてきれいにする「乾式（か

んしき）」というタイプのものに変わりました。そして、便器は全て洋式です。清潔感がぐんと増

したトイレ、使いやすそうです。 

 右の写真は、１階の進路学習室です。今は、理科の授業で主に使っています。プロジェクターや

実物投影機に加えて、テレビを設置しました。と言っても、一般放送は映らず、モニターとして使

います。今後、各教室にもテレビを置く予定です。都から貸与された８０台のＰＣとあわせて、 

ＩＣＴをより活用した授業を進めていきます。 

 

９月４日（金）環境がととのっていく 

９月９日（水）１年 お琴の授業 

１時間目の音楽は、お琴の授業です。

「密」を避けるために、２つの音楽室を使

って、練習をしていました。 

 琴の雅
みやび

な音は朝から気持ちを落ち着か

せてくれます。生徒もそのここちよさを

味わいながら、夢中でつまびいていまし

た。 

 

三中生の活躍（９／２７現在） 

〇 第５１回東京都中学校１１ブロック陸上選手権大会 

男子 

・共通８００M ４位（２’２２’８） 

  ３年男子  

・共通３０００M ３位（１０’０７’９） 

  ３年男子 

女子 

・２年１００M ４位（１４’１）女子 

        ６位（１４’３）女子 

・１～２年１００Mハードル ３位（１９’９） 

             ２年女子 

・１～２年砲丸投げ ４位（６M６８）２年女子 

・共通４×１００M ３位（５７’４） 

  １年女子 １年女子 

  ２年女子 ２年女子 

 

〇 第１１ブロック野球秋季大会（新人戦） 第３位 

 

〇 男子バスケットボール部 市内大会 優勝 

 

健闘をたたえます。おめでとう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今号は、本文において「ＵＤフォント」というフォントを使ってみました。誰にとっても「文

字のかたちがわかりやすい」「文章が読みやすい」「読み間違えにくい」ものを目指して

開発されたものです。私は、この字体に「落着き」と「やさしさ」を感じるのですが、

いかがでしょうか。 

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1年 2年 3年

1 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

2 金 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 食 食 食

3 土

4 日

5 月 道 ○ ○ ○ ○ 総 道 ○ ○ ○ ○ 総 道 ○ ○ ○ ○ 総 食 食 食

6 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○ ○ ○ ○ ○ 総 食 食 食

7 水 中間テスト

地域未来塾
専門中央委員会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

8 木 色覚検査　9：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

9 金 ３年進路説明会

15：00～
○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 食 食 食

10 土

11 日

12 月 総合授業振替

読書週間開始
道 ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

13 火 ６校時　ＩＢＡ試験 尿検査二次 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○ ○ ○ ○ ○ 総 食 食 食

14 水 地域未来塾 学年会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

15 木 歯科検診2,3年　9：00～

尿検査二次
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

16 金 安全指導 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 食 食 食

17 土 土曜授業

教育実習終
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ×

18 日

19 月 総合授業振替 視力・聴力検査　1-1 道 ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

20 火 教育委員会訪問 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○ ○ ○ ○ ○ 総 食 食 食

21 水 地域未来塾 職員連絡会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

22 木
歯科検診1年　9：00～

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

23 金 離任式

漢字検定
視力・聴力検査　1-2 ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○

離

任

式

○ ○ ○ ○ ○
離

任

式

食 食 食

24 土

25 日

26 月 ６校時カット
学年会

視力・聴力検査　1-3
道 ○ ○ ○ ○ × 道 ○ ○ ○ ○ × 道 ○ ○ ○ ○ × 食 食 食

27 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○ ○ ○ ○ ○ 総 食 食 食

28 水 3年三者面談

地域未来塾

1年宿泊行事プレゼン

視力・聴力検査　1-4
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × 食 食 食

29 木 3年三者面談
視力・聴力検査　1-5

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × 食 食 食

30 金 3年三者面談 視力検査　2-1 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ × × 食 食 食

31 土

２１（水）は定時退勤日となります。午後４時４５分以降は、電話対応については電話応答メッセージでの対応となります。

令和2年度（2020年度） １０月　行事予定表

日 曜 学校行事
第１学年 第２学年 第３学年 給食実施


