
 

 

 

 

 

 

 

 

 
２学期もよろしくお願いします。 

校長  久森 信 

 例年よりも短い夏休みが終わり、２学期が始まりました。まだまだ猛暑
もうしょ

が収まらず、新型コロナ

ウイルスの感染予防とあわせて、熱中症にも注意を払わなければならない日々が続きます。ご家庭

でも“早寝・早起き・朝ごはん”など健康管理に努めていただきますよう、お願いします。 

 

 ７月後半から夏休みにかけて、いくつかの部活動で３年生の救済大会や発表会が行われました。

私も時間の許す限り応援に行きました。入部してから目標としてきた大会やコンクールとは違った

形ですが、一つの区切りとしてベストを尽くしている姿には、すがすがしさを覚えました。 

次は気持ちを切り替え、９月１日（火）からの１学期の期末考査に臨んでください。３年生は進

路選択にも関わってくるので、大きなプレッシャーとも向かい合わなければなりません。１年生は

中学生となって初めての定期考査で、勉強の方法や時間配分など、試行
し こ う

錯誤
さ く ご

しているのではないで

しょうか。 

終業式で「次は頑張ろうではなく、次も頑張ろうと言えるように、今目の前のことに全力で取り

組もう。」という話をしました。 

バスケットボールの神様と呼ばれているマイケル・ジョーダン選手は「目標を達成するには、全

力で取り組む以外に方法はない。そこに近道はない。」という言葉を残しています。神様と呼ばれる

スーパースターでも、日々の努力を怠らないのですね。 

三中生の皆さんも、期末考査までの残り３日間全力を尽くしましょう。 

 

 さて、９月１日はもう一つ忘れてはならない「防災の日」です。１９２３年（大正１２年）９月

１日に発生した関東大震災にちなんだものです。例年台風の襲来が多いこの季節に「災害への備え

を怠
おこた

らないように」との戒
いまし

めも込められています。 

皆さんには、台風や大雨による災害や、阪神
はんしん

淡路
あ わ じ

大震災、東日本大震災のことがすぐに頭に浮か

ぶと思います。 

 私が以前勤めていた中学校の生徒が書いた、防災に関する作文を少し紹介します。 

「地震なう」という題名の作文です。東日本大震災を経験し、日本中がとても怖い思いや悲しい

思いをした。でも年月が過ぎると、自分も含めてその思いが薄れてしまい、ＳＮＳなどには、「地震

なう」などという、投稿をして楽しんでいる人がたくさんいて、自分自身もそれに返信したりして

いた。「本当にこれでいいのか？」と、改めて考えてみたという内容でした。 

 常日頃から緊張感をもって災害に備えておくことは大切です。分かってはいても、人間ですから、

気持ちが緩んでしまいます。だからこそ、「防災の日」にもう一度、気持ちを引き締
し

めてもらいたい

と思っています。 
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７月２０日（月）１年道徳 

『三中日記』より 三中 HP にて鋭意更新中！ 

 

今日から始まりました。水曜日の放課後、数学または英語の基礎的な内容の学習を行う「地域未来塾」です。 

数学は１名、英語は８名の受講者が集まりました。 

 英語は、都立の入試問題をどのように解くか。プロジェクターを使って、英語の学習指導員が説明をした後、

問題にあたります。大学生のボランティアが個別に支援をします。 

 数学は、同じく学生ボランティアとのマンツーマンの学習です。 

 ３年生の未来塾は１２月まで続ける予定です。継続は力なり。意欲をもって、取り組んでいってほしいと思

います。 

７月１５日（木）３年地域未来塾 

毎週月曜日の１校時は道徳の時間です。 

１年生は、「自分と相手との違い」というテ

ーマで、人によって受け取り方の違う言葉につ

いて意見を出し合っていました。 

これまでは小グループになり、ホワイトボー

ドを使って意見を共有することが多かったの

ですが、今はそれができないので担任との対話

が主になります。 

この教室のうしろには、インパクトのある学

級目標がはられていました。先週の午後、有志

が残って作成した力作です。 

今の教室の雰囲気を大事にし、一人一人が意

識をもっていいクラスを創っていってほしい

なと思います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨明けが待ち遠しい毎日です。 

３時間目、少し雨がパラつきましたが、校庭では１年生のハードルの測定が行われていました。 

これまで練習してきた成果を発揮するときです。 

スターターの合図でスタート。「オン・ユア・マーク」「セット」「スタート」というオリンピック式のクラウチン

グスタートで、ハードルを跳び越えながら、６０Ｍを走り切ります。 

ハードルを倒しても大丈夫ですが、跳び越えないのは失格になります。 

走り終わった後は、授業者から告げられたタイムを記録係に報告しました。 

 

７月２７日（月）１年体育の授業 

７月２９日（水）雨の昼休み 

今日も小雨が降っていますので校庭で遊べま

せん。体育委員会からの放送で、「校舎内で静か

に過ごしましょう。」というアナウンスが入りま

した。 

とは言っても、こう雨が続くと静かに過ごすの

も限界があるなあと思ってしまいます。 

 図書室はどうかなとのぞいてみると、ここは正

しく静かな空間でした。一人一人が読書に没頭し

ています。 

  席も密にならないよう、１つのテーブルに６

人掛けのところを４人掛けにしています。 

  図書委員が手ほどきを受けながら、バーコー

ドの読み取りなど貸し出しの作業をしていまし

た。 

バスケットボール部は、８月１０日（月）市民体育館

において、３年生最後の大会に出場しました。 

三中体育館が空調工事で使用できないという限られ

た環境の中、感染予防にも注意しながら練習を続け、こ

の大会に臨みました。男女ともに全力を出し切りまし

た。 

８月１０日（月）最後の大会 

次ページに「９月の行事予定」を掲載し

ました。今後、各月の行事予定を月末に発

行する「学校だより」に載せていきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1年 2年 3年

1 火 期末テスト 補 美 数 技家 × × 補 美 数 技家 × × 補 美 数 技家 × × × × ×

2 水 期末テスト 補 音 英 理 × 補 音 英 理 × 補 音 英 理 × × × ×

3 木 期末テスト 専門中央委員会 補 保体 国 社 △ 補 保体 国 社 △ 補 保体 国 社 △ 食 食 食

4 金 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 食 食 食

5 土

6 日

7 月 総合授業振替 内科検診1年　9：00 道 ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

8 火 尿検査一次 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○ ○ ○ ○ ○ 総 食 食 食

9 水 地域未来塾 学年会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

10 木 尿検査一次 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

11 金 眼科検診　13：15 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 食 食 食

12 土

13 日

14 月 総合授業振替 内科検診3年　9：00 道 ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

15 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○ ○ ○ ○ ○ 総 食 食 食

16 水 地域未来塾 研修会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

17 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

18 金 成績通知日
心電図

○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 食 食 食

19 土

20 日

21 月 敬老の日

22 火 秋分の日

23 水 地域未来塾
※定時退勤日

職員連絡会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

24 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

25 金 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○ ○ ○ ○ ○ 学 食 食 食

26 土 土曜授業 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ×

27 日

28 月 総合授業振替
教育実習始

内科検診2年　9：00 道 ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

29 火 生徒会選挙 ６カット ○ ○ ○ ○ 〇 選挙 ○ ○ ○ ○ 〇 選挙 ○ ○ ○ ○ 〇 選挙 食 食 食

30 水 地域未来塾 学年会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 食 食 食

２３（水）は定時退勤日となります。午後４時４５分以降は、電話対応については電話応答メッセージでの対応となります。

令和2年度（2020年度） ９月　行事予定表

日 曜 学校行事
第１学年 第２学年 第３学年 給食実施

今年の４月 1日より、東京都で「東京都自転車の安全で適正な利用の促進に関する条例」が改正・

施行され、自転車保険の加入が義務化されました。近年では、自転車と歩行者の交通事故が増加傾向

にあり、高額な賠償金を支払うケースも増えています。現在加入されている保険等の補償範囲や補償

金額をご確認の上、未加入の場合は加入してくださいますようお願い申し上げます。 

 


