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【生活のきまり】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 服 装 

 

（１）学校生活での服装は標準服を着用する。 

（２）身なりを整える。スカートを短くしない。(膝がスカートで隠れるように) 

（３）ワイシャツをズボンやスカートから出したり、ワイシャツのボタンを必要以上にはずした

りしない。 

（４）下校後の再登校も標準服を着用する。 

（５）冬服で登下校するときは、ブレザーを着用する。セーターだけでの登校はしない、 

（６）ブレザーだけで寒い場合は、セーター（指定）を着てもよい。※パーカーは認めていな

い。 

※それでも寒い場合は紺、黒、茶色のダウンジャケット、コート（ダッフルコート、ピーコート）を着

てもよい。 

（７）校内では標準服の上着を着用しなくてもよい。 

（８）ネクタイ・リボンは儀式の時に付ける。 

※ １学期終業式・２学期始業式はネクタイ・リボンの着用はしなくてよい。 

（９）靴下は男女とも白・紺・黒色の無地(ワンポイント可) 

※ 女子の黒のタイツも可とする。ただし、スカートが短いものは認めない。 

※ 儀式や行事の際はくるぶしが隠れる靴下を着用する。 

（1０）ワイシャツの下に派手な色の Tシャツは着ない。 

  

 ２．履き物 

 （１）上履きは、学年の色別の靴を履く。※令和８年度新入生は赤色です。 

 （２）上履きのつま先、かかと部分の２か所に名前を書く。 

 （３）通学靴は校庭での体育の授業で使用可能な紐のついた運動靴を履く。 

 男   子 女   子 

寒い時 

指定のブレザー、指定のズボン 

白のワイシャツ 

赤のネクタイ(儀式の時) 

指定のブレザー、指定スカート or 指定ズボン 

白のワイシャツ、 

スカートの場合は指定リボン(儀式の時) 

ズボンの場合は指定ネクタイ(儀式の時) 

暑い時 

指定のズボン 

白のワイシャツ、白のポロシャ

ツ 

または紺のポロシャツ（指定） 

指定のスカート 

白のワイシャツまたは白のポロシャツ 

または紺のポロシャツ（指定） 

白のワイシャツ、白のポロシャツを 

着用時は指定のベストの着用 

＊生活面で身につけてほしいこと 

１．判断力…自ら考えて、正しく判断できる 

２．責任感…役割を自覚し、あきらめず最後までやり抜く 

３．自律心…自分で決めた規範に従って行動しようとする態度 
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 （４）革靴は禁止する。 

 （５）靴のかかとは踏まない。（安全面、靴の寿命） 

 

 ３．頭 髪 

 （１）清潔感を保ち、肩にかかる長さの髪は結ぶこと。（髪を結ぶゴムは黒か紺） 

 （２）髪の毛、眉毛を染めたり、髪の毛、まつげにパーマをかけたりしない。 

※ 中学校に入学することを見越して、小学校生活を過ごしてください。 

 

 ４．アクセサリー類 

（１）すべての装飾品、それに準ずる行為は禁止する。（ピアスなどのアクセサリー類のこと） 

（２）化粧は学校に必要ないのでしてこない。もとの自分をまずは磨きましょう。  

 

 ５．持ち物 

 （１）学習に不必要なものは持ってこない。 

    ※携帯電話、マンガ、雑誌、トランプ、ゲームなど 

 （２）飲食物は持ってこない。ただし水筒は可とする。 

中身は水・お茶・スポーツドリンク。授業中に飲む場合は教員に許可を得る。 

 （３）現金や貴重品は持ってこない。 

    必要があって、または誤って持ってきた場合は、朝のうちに先生に預ける。 

 （４）カバンは特に指定はない。紙袋・ビニール袋は不可。 

 （５）学用品から身につけるものまで、すべてに名前を書く。 

 （６）物の貸し借りはできません。計画的に準備をする生徒になりましょう。 

 （７）下校時に、机の中に物を入れたままにしない。机の袖に物をかけたままにしない。  

 

 ６．学 習 

 （１）教室の移動は休み時間中に行ない、次の授業の準備を済ませる。 

 （２）始業チャイムが鳴る前に授業準備を完了させ、始業チャイムが鳴るのと同時に授業に集

中できるようにする。 

 （３）授業中・学活時・給食中は他の教室に入らない。 

 （４）タブレットは必ず持ち帰り、登校時に必ず持参する。充電は家庭で行う。 

 

７．登下校や欠席などの連絡について 

 （１）自転車での登校は禁止。部活動の再登校の際も禁止。 

 （２）下校途中で寄り道をしない。特に部活動の帰りに、友達とおしゃべりをして遅くなるこ

とは絶対にしない。 

 （３）登校時刻や下校時刻を守りましょう。 

☆登校時刻 → 8:20 に登校、着席。着席し次第、朝学習を開始。 

☆下校時刻 → 一般生徒は、５時間の日は１４:４５、６時間の日は 1５:４５ 

☆最終下校 （３月～１０月）１８：３０    （１１月～２月）１８：００ 

☆学校に一度登校したら、学校の外に出ることはできません。もしもの場合は職員室に

行き、教員に相談すること 

 （４）欠席･遅刻の連絡は 8:15 より前に保護者の方が学校にマチコミにてご連絡ください。 

欠席連絡がないことは生徒の所在が分からないことにつながります。大変お忙しい中とは思いま

すが、生徒の安全確保のためにも、必ず欠席連絡をいただきますようお願いいたします。 
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ワイシャツの下には、シャツから色が

透けて見えるような色（華美な色、デ

ザイン）の T シャツは着ない。 

 

寒いときはセーター（指定）の着用が可能です。 

パーカーは禁止しています。 

          コートは、紺・黒・茶など派手でない色とします。ただし、ベンチ 

     コート、ダウンジャケット、ジャンパー、スポーツウエア（ウインド 

     ウォーマー、トレーニングウェア等）は不可とします。 

      

  

 

 

 

 

              

   【 冬服着用時 】           【 夏服着用時 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【服装の基本的な考え方】 

  ◎ 「もっとおしゃれがしたい」「もっと目立つ髪型にしたい」。それを各自が求めたら、集団生活は成り立ち 

    ません。また、言うまでもなく学校は学習の場です。服装のルールは、気持ちを学習活動により集中でき 

    る環境を作り上げるためにとても大切な決まりです。このことを理解して、ルールに沿った服装を心がけ 

    ましょう。 

    目立つ服装で個性を出すのではなく、集団生活の規律を守り、決められたルールの中で個性を出し、お 

    互いの違いを認め合い、共に成長していくことのできる場にしていきましょう。 

 

  □ 服装の基本は、清潔感があることです。毎朝登校時に身なりが整っているかどうかを確認してから登校 

    しましょう。 

 

  □ 三中に衣替えはありません。気候の変化や自分の体調に合わせて、適切に服装を選んでください。ただ 

    し、統一ルールとして、冬服着用での登下校の際は必ずブレザーを着用します。 

 

 

 

三中生の生活スタイル 

衣
替
え
は
あ
り
ま
せ
ん
。
気
候
に
合
わ
せ

て
、
快
適
に
過
ご
せ
る
服
装
を
選
ん
で
く

だ
さ
い
。 

学習の妨げになら

ないように、長い髪は

結ぶようにします。 

パーマや染髪は禁止

です。 

ネクタイ・リボンは

入学式や始業式

などの儀式の時

につけます。 

靴下は白・紺・黒色

（ワンポイント可）の

ソックス 

儀式や行事の際はく

るぶしが隠れるも

の。 

女子は黒のタイツを

着用しても良い。 

登下校は必ず

ブレザーを着

用します。 

白のワイシャツ、ま

たは紺のポロシャツ

（指定）を着用しま

す。 

上履きは学年別の

色が指定されてい

ます。つま先に名

前を記入してくだ

さい。 

令和６年度は 

１年＝緑 

２年＝赤 

３年＝青 

 

３年=赤 

 

外履きは、体育の授

業に適した運動靴。

革靴は禁止です。 

標準服 


