
 

 

 

 

～被害者にも加害者にもならないために～ 
＊SNS（Social Networking  Service：ソーシャルネットワークサービス）とは？ 

 ・スマートフォン・携帯電話・パソコン・オンラインゲームなどで行う、LINE・X（旧 Twitter）などのコミュニ

ケーション機能のことを言う。 

＊特性を知ろう 

 ・使い方を間違えると、プライバシーの侵害や名誉の侵害、肖像権の侵害など犯罪行為になってしまう。 

 ・SNS の世界に入り込んでしまうことで、生活が不規則になったり、学習時間が確保されなかったり、ひどくな

ると精神的に不安定になったり、依存症になる危険がある。 

・世界中の人が見ることができる。 

 ・一度出回った情報は絶対に消せない。また、情報は、誰が書き込んだものなのか、容易に分かる仕組みになって

いる。場合によっては、一生を左右してしまう。 

・間違った情報も多く、情報をそのまま信じてはいけない。 

・ネットでは、顔が見えないために、誤解が生じることが多く、トラブルが起こりやすい。面と向かって言えない

ことは書かない。 

①夜 9 時以降は、SNS を利用しない 

＊SNS 東京ルールと東大和市７つのルールから引用 

②家族と話し合い、自宅でスマホを使わない日をつくる 

＊SNS 東京ルールから引用 

③必ずフィルタリングをつけて利用する 

＊SNS 東京ルール・東大和市立第三中学校生活のきまりから引用 

④自分や他人の個人情報を載せない 

＊SNS 東京ルール・東大和市立第三中学校生活のきまりから引用 

⑤送信前には、相手の気持ちを考えて読み返す 

＊SNS 東京ルール・東大和市立第三中学校生活のきまりから引用 

⑥出会い系サイトやアダルトサイトなどには入らない 

＊東大和市立第三中学校生活のきまりから引用 

⑦保護者の管理のもとで SNS を利用する 

＊東大和市立第三中学校生活のきまりから引用                  

  ⑧メッセージや友達間の書き込みによる誹謗中傷、写真の流用、安易な個人 

情報の垂れ流しなどはしない 

＊東大和市立第三中学校生活のきまりから引用 

 

 

東大和市立第三中学校 SNS ルール 

保護者の方へ：家庭の責任で SNS を管理し、子どもたちの危機管理能力を 

育てるようにご指導ください。＊東大和市立第三中学校生活のきまりから引用 

 


